Májtisztító tea

HepaCleaner

Tájékoztató

Ennek a gyógynövényekből összeállított teakeveréknek 40 napos kúra változatát már több C vírussal fertőződött ember használta eredménnyel. Mindannyian orvosi felügyelettel, és a kezelőorvosuk tudtával itták a teát. 

A 10 napos változat kiválóan alkalmas a szervezetünk esetenkénti méregtelenítésére, a máj munkájának segítésére. 

HASZNÁLATI UTASÍTÁS

A filteres kiszerelés nagyon megkönnyíti a megfelelő adagolást.
A 40 napos, intenzív kúra esetén fontos betartani:

A kúra teljes időtartama alatt semmilyen más folyadékot inni, nem 

kell! Még kávét, vagy levesfélét sem, de nem vonatkozik ez a gyümölcsökre.

Ajánlott használat: 

Egyszerre 2-3 litert, egy napi adagot főzzön le, 1 filter felhasználásával. Ez a folyadékmennyiség nyáron, nagy melegben általában kicsit kevésnek bizonyul, télen egy kicsit soknak.

De ez a folyadékmennyiség fedezi az ember napi szükségletét. Este – az éjszakai nyugalom érdekében – 18 - 18,30 körül fejezze be az ivást.
A 10 napos, kúra esetén:

Naponta 1 liter tea elfogyasztása javasolt, tetszés szerinti időpontokban.

Egyéb folyadékok fogyasztása is lehetséges (kivéve az alkoholokat).
Az elkészítés módja:
A forrásban lévő vízbe tegyen bele egy filter tasakot, majd zárja el, és fedje le.

Ezután 15 – 20 percig hagyja benne (ameddig lebeg a vízben), majd vegye ki a tasakot. (még egyszer felhasználni nem lehet)

A tea íze karakteresen kesernyés, ízesíteni - enyhén - cukorral, vagy cukorpótlóval lehet.

Ha megmarad, másnap ne használja fel. Törekedni kell arra, hogy a teljes mennyiséget megigya egy nap alatt.

Az elkészített italt tartsa hűtőszekrényben, fogyasztáshoz felmelegítheti.
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